NHUNG LO1 KHUYEN VE AN TOAN KHI DUNG THUOC

Viéc tich cyc chiam soc sirc khoe cho chinh minh ¢6 thé gitp ngin ngira cac sai sét vé y khoa.
Hay duy tri Danh Sach Thudc riéng va gitr trong vi (bop) hodc gio xach dé dé st dung. Xin nho
rang béc si, y ta, va dugc si ciia quy vi ludn sén sang tra 1oi cac thic mac cua quy vi.

Luwu Giir Danh Sach Thudc

Giir riéng mot danh sach cac loai thude quy vi dung, ké ca thudc theo toa, thuéc mua tai quiy
khong can toa, cac loai sinh td va thudc b6 duoc. Bénh vién, y vién hodc ti€ém thube tay ctia quy
vi ¢6 thé cung cAp mot mau danh sach quy vi c6 thé sir dung; quy vi ciing c6 thé tim mau danh
sach goi la Danh Sach Thudc Cua Tbdi do Lién Minh Bao Vé An Toan Cho Bénh Nhan Minnesota
(Minnesota Alliance for Patient Safety) cung cép, tai trang mang dién toan
www.mnpatientsafety.org hodc goi s6 (651) 641-1121.

Hoic quy vi ¢6 thé bit ddu bang cach ghi vao gidy tring tén céac loai thuc khac nhau ma quy vi
dung. Khi quy vi dua cho céc bac si, y t4, dugce si va cac nha cung cép dich vu khac, danh sach
nay s& cung cp cho ho cic thong tin can thiét dé gitip quy vi séng khée manh. Danh Sach Thude
s& gitip ho bao dam 1a cac loai thue hdn hop quy vi dung 1a pht hop véi quy vi.

Lap Danh Sach Thubc riéng ctia quy vi — va thuong xuyén cap nhat danh sach — 1a mot bude don
gian quy vi c6 the thuc hién dé bao dam gilr gin stic khoe va bao dam su an toan cuia chinh ban
than minh.

Biét Moi Loai Thuoc Quy Vi Dung

Céc cau hoi nén tw hoi gdbm co:

= Tén cua mdi loai thubc 1a gi?

= Cong dung cua thude 1a gi?

*  Thudc trong nhu thé nao?

= Tbi nén dung thudc vao thoi gian nao?

= MJi lan t6i nén dung liéu luong bao nhiéu?

=  T6i nén dung thudc nhu thé nao?

= Tbi c6 nén dung thudc khi an khong?

= Tbi nén ding thudc trong bao lau?

= T6i can phai lam gi néu bo 16 mot liéu thudc?

= (6 cac phan tmg phu khong? Tbi can phai 1am gi néu c6 phan tmg phu?

= Tbi nén cét giir thudc nhur thé nao?

= (6 an toan khong néu dung thude nay vai cac loai thude khac t6i dang dung, ké ca thudc mua
khong can toa, cac loai sinh t6 hodc thao duogc?

»  T6i can tranh dung cac loai thuc phém, dd uéng, hodc cac hoat dong nao khi dung thube?

Minnesota Alliance for Patient Safety | MAPS xin gui loi cam on t6i Hiép Hoi Bénh Vién
2550 W. University Ave., Suite 350-S South Carolina (South Carolina Hospital

St. Paul, MN 55114-1900 Association) vi dd cung cdp cdc tai lidu lam tdi
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Prevention of Medical Errors), AHRQ va JCAHO.
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O Nha

Thuong xuyén cap nhat Danh Sach Thudce
cua quy vi.

Chi dung loai thudc duoc bac st hodc duoc
sT cung cép. Khong dung chung thudc véi
nguoi khac.

Mbi khi dung thudc, hdy doc k§ nhan thudc
dé bao dam la quy vi dung thudc dung cach.
Néu quy vi c6 thic méc, xin goi bac si hodc
duoc si ciia minh.

Khéng bao gi¢r dung thudc trong bong t6i.
Khong ngimg ding thudc chi vi quy vi cam
thdy d& hon, cho t6i khi bac si quy vi yéu
cau nging dung.

Lu6n dé thude trong lo dung ban dau.

Cét toan bo thudc & noi tré em va tha nudi
khong thé vai t6i.

Néu quy vi dung thudc hang ngay, nén dung
mot chiéc hop c6 ngan chia thudc.

Khéng nén cat thude trong xe, canh bép 10
hodc trong phong tim vi nhiét 6 néng va
hoi 4m c6 thé anh hudng t6i cong dung cua
thudc.

Kiém tra ngay hét han trén tat ca cac loai
thude. Vit bo toan bd sb thude néu da hét
han str dung hoac khong con can t6i nita.
(Néu khong c6 ngay hét han trén lo thude
theo toa, hay ctr coi nhu 1a loai thube do da
hét han néu quy vi mua cach day hon mot
nam.)

Néu quy vi cam thay rang bt ky loai thudc
nao dang gay bénh hodc gay dau cho quy vi,
xin goi ngay bac si ciia minh.

Tai Phong Mach Bac Si

Lu6n mang theo Danh Sach Thube cap nhat
cung quy vi. Danh sach nay s€ cho bac si
biét tat ca cac loai thudc quy vi dang dung,
ké ca thudc theo toa, thuéc mua khong can
toava thao duoc.

Cho béc si biét vé cac bénh dj ung va cac
loai phan tmg quy vi da gip phai ddi véi bat
ky loai thudc nao. Hay ghi lai cdc phan tmg
di ing nay trong Danh Sach Thudc cia quy
Vi.

Khi nhap vién, hdy mang theo Danh Sach Thudc cép
nhat hodc tat ca cac loai thudce trong lo dung ban dau.
Trong d6 bao gom thudc mua khong can toa, cac loai
sinh t6 va thao duogc.

Cho bac si, y ta hodc nha cung cip dich vu khac biét vé
bét ky bénh di img hodc phan tng nao dbi voi thube ma
quy vi da gap phai. Dong thoi hdy ghi cac phan ting
thudc di tmg nay trong Danh Sach Thudc cua quy vi.
Néu quy vi cam thiy rang bat ky loai thudc nao dang
gdy bénh hoac gay dau cho quy vi, hdy cho bac si hodc
y ta biét ngay.

Khi quy vi dugc xuat vién vé nha, hay dé nghi bac si
hodc y ta cho quy vi biét cac loai thudc nao quy vi nén
dung, va cach ding céc loai thue d6. Quy vi c6 thé
nhan duoc mot Danh Sach Thude cap nhat trude khi roi
bénh vién.

Tai Tiém Thubc

Mua cic toa thudc méi va mua tiép thude tai cing mot
tiém thude. Nhu vay dugc si c6 danh sach cac loai thube
cua quy vi. Duoc sicod thé bao dam 1a tat ca cac loai
thudc co thé két hop an toan véi nhau va s& khong gay
bénh cho quy vi.

Néu quy vi mua thude tai hon mot tiém thude, hay bao
dam 12 mdi tiém thude co danh sach tit ca cac loai thudce
cua quy vi.

Hoi duoc si dé biét tén thudc va cach dung thube. Hay
bdo dam 1a thong tin nay khép voi nhiing gi ma bac si
cho quy vi biét.

Bio dam rang sé thude mua tiép c6 cling mau sic, hinh
dang va kich c& véi thudc cii. Néu co su khac biét, hiy
hai ly do.

Néu quy vi c6 BAT KY thic méc nao vé thude cua
minh, hay héi duoc si ciia quy vi.






